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Vom Anima Christi her gaben sich Grundinhalt, Grundweise,
Grundrichtung und Grundsinn der Exerzitien. In den Vorbemer-
kungen erhielten sie dann die besondere Firbung des Grundstiles
der Exerzitien. Es ist daher folgerichtig, dafy nun jener Grundsatz
heraustritt, der einerseits das bisherig Einleitende abschliefit (in-
sofern er die Formel des Ergebnisses ist), anderseits aber den nun
beginnenden eigentlichen Bau der Exerzitien grundlegt (insofern
er der Grundrif} ist, der in diesem Bau sich durchfiihrt).

Im Sinne des ersten konnte man das Wort principio nehmen.
Prinzip ist (nach Aristoteles und Thomas) das, aus dem alles folgt
und wohinein alles sich riickfithrt. Vom reinen Geist aus gesehen,
ist es gedringte Fiille, die alles, was aus ithm folgt, lebendig ent-
hilt. Vom Menschen aber (mit seiner sinneshaften Erkenntnisweise)
her gesichtet ist es abstrakte Formel, die nur innerhalb des ge-
lebten Lebens Leben hat. Der Grundsatz der Exerzitien ist von
hier aus sowohl jenes Letzte, in das die Darlegungen iiber Grund-
inhalt, Grundweise, Grundrichtung, Grundsinn und Grundstil der
Exerzitien sich zuriickfithren, — wie jenes Letzte, in das die durch-
lebten vier Wochen der Exerzitien sich wie in eine Formel fassen.
Es hat dann Anwendung, was in der vierten Vorbemerkung iiber
die Abfolge der Exerzitien steht: dafl der erste Teil die Erwéigung
und Anschawung iber die Siinden ist (nr. 4), d. h. dafl das Prin-
cipio y Fundamento nicht eigentlich Stoff der Exerzitien ist. Es
ist kein Stoff, weil es die Formel der Theorie der Exerzitien ist.
Es ist kein Stoff neben den andern Stoffen, weil es die gesamten
Exerzitien in sich enthilt. Eine Darlegung des Principio y Funda-
mento wire demnach entweder so etwas wie eine Theorie der
Exerzitien, — oder es wiren Exerzitien fiir sich.

Fiir das Principio y Fundamento als eigentlichen Beginn der
Exerzitien aber spricht das zweite Wort: fundamento. Fundament
gehort innerlich zum Bau selber als sein wirklicher Beginn. Als
solcher Beginn ist es einmal das Unterste, das in die Erde gesenkt
ist, wihrend alles andere sichtbar iiber der Erde liegt. Dann aber
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ist es das allumfassend Grundlegende, das den ganzen Bau im
Keim enthilt, da es so sein muf}, daff dieser Bau (in Unterschied
zu andern) sich auf thm erheben kann. Darum setzt die 19. Vor-
bemerkung in threm Exerzitienplan (fiir die Exerzitien der
Kenntnisnahme) als erstes Stiick das Wozu hin der Mensch ge-
schaffen ist (nr. 19), d. h. also das Principio y Fundamento. Es
laft sich dann fiir die Art und Weise, wie diese Ubung gehalten
werden soll, das anwenden, was spiter in Bezug auf die Drei
Weisen der Demut gesagt ist: erwdgen und achten auf die folgen-
den Drei Weisen der Demut, und indem man sie hiunfig durch den
ganzen Tag hin erwigt (nr. 164). Erwdgen und achten auf ...,
durch den ganzen Tag hin (considerar y aduvertir en ..., arratos
por todo el dia) wire dann — in Bezug auf die Grundweise der
Exerzitien — die erste Weise jener drei Hauptweisen des inner-
lichen Gebetes, die an einer Stelle der Allgemeinen Gewissens-
erforschung (nr. 39) aufgezihlt werden: Die Vollkommenen .
erwigen, besinnen sich und schauen an mehr, wie Gott, unser Herr,
in jeglichem Geschépf ist nach Seinem eigenen Wesen, Gegenwart
und Macht (consideran, meditan y contemplan). Dieses Erwdigen
ist mithin ein — durch den ganzen Tag hin — Sichdurchdringen-
lassen vom grundsitzlichen Denken, das die Luft der Exerzitien
ist. Es ist damit gewif} erst Einfilhrung, — aber eine solche, die
ein wurzelhaftes Umdenken bedeutet und die verhangene Weiten
vor sich hat.

Von beiden Worten, Prinzip wie Fundament, her ist aber
deutlich, dafl es sich um Prinzip und Fundament dessen handelt,
was die vier Wochen der Exerzitien enthalten, d. h. des Zueinan-
der und Ineinander von Siinde und Erlosung. Das Verhiltnis
von Schopfer und Geschopf, wie es im Principio y Fundamento
sich gibt (indem dieses mit criado beginnt und mit criados endet),
ist darum gewif} so etwas wie die Voraussetzung dieser iibernatiir-
lichen Ordnung und konnte insofern gleichsam philosophisch in
sich erwogen werden. Aber es ist ausdriicklicher Prinzip und
Fundament als Inbegriff oder als Beginn der Exerzitien selber,
und darum ist es erst dann voll erfaft, wenn es innerlich innerhalb
der Ordnung von Siinde und Erlosung erfafit wird: als das Ver-
hiltnis von Schopfer und Geschdpf, wie es in der einmalig tat-
sichlichen Heilsgeschichte erscheint. Denn das Ziel, zu dem bin
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wir geschaffen sind, ist fiir uns tatsichlich nur dieses iibernatiir-
liche: Gott in Christo in der Kirche.

In diesem Sinne konkreter Lebendigkeit ist das erste Wort des
Principio y Fundamento: el hombre, der Mensch, — der Mensch,
wie wir ihn in uns und andern erfahren. Im Mafle dieser Erfah-
rung Sffnet sich das criado, das Geschaffensein, und in ihm das
para, das Dazu-hin, bis in die letzte Folgerung. Der Realismus
in Bezug auf den Menschen legt den Grund zum echten Idealis-
mus der restlosen Hingabe an Gott. Gott wird sichtig im Men-
schen: vom Menschen Adam her, der Mensch war und Gott sein
wollte, bis zum Menschen Christus, der Gott ist und Mensch ward.

Der Mensch ist geschaffen dazu hin, zu loben, Ebrfurcht zu tun
und zu dienen Gott, unserem Herrn, und mittels dessen heil zu
machen seine Seele; und die andern Dinge iiber dem Antlitz der
Erde sind geschaffen hin zum Menschen, und dazu hin, dafl sie ihm
helfen in der Verfolgung des Zieles, zu dem hin er geschaffen ist.
Von daber folgt, dafi der Mensch soweit sie zu gebrauchen hat,
alsweit sie ithm belfen zu seinem Ziel, und soweit sie lassen mufs,
alsweit sie zu thm hin ihn hindern. Als fiir welches ist es not,
uns unterschied-frei zu machen zu gesamt allen geschaffenen Dingen,
im Gesamt dessen, was gestattet ist der Freiheit unserer freien
Wahl und ihr nicht ist verboten; in solcher Weise, daff wir nicht
wiinschen von unserer Seite mebhr Gesundbeit als Schwéiche, Reich-
tum als Armut, Ebre als Un-Ehre, langes Leben als kurzes, und
folgerichtig in gesamt allem iibrigen; einzig ersehnend und er-
withlend das, was jeweils mebr uns fiihrt bin zu dem Ziel, zu
dem wir geschaffen sind (nr. 23).
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